
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 子育てや介護などで決まった時間の仕事がしづらい 

● 自宅でパソコンを使った仕事がしたい 

● 再就職にむけて、自宅で仕事をしながらスキルアップがしたい 

８月２９日（火） １０時～１２時 日時 

河北町職業訓練センター 場所 

（西村山郡河北町谷地字所岡１４２-２） 

内 容 ： 在宅ワークの基礎知識や実践事例の紹介、 

      トークタイムなど（裏面をご覧ください。） 

講 師 ： ＡＩＳＯＨＯ企業組合 海谷 美樹 氏 

対 象 ： パソコンを使った在宅ワークに興味がある方 

定 員 ： 先着２０名 

持ち物 ： 筆記用具 

申込方法 ： 裏面の申込書に記入の上、河北職業訓練協会へＦＡＸまたは 

直接お申込み下さい。申込締切 8 月 24 日(木) 

主催/共催 河北町・河北町教育委員会/河北職業訓練協会 
申し込み、問い合わせは･･･ 
河北職業訓練協会 TEL (0237)72-5211 FAX (0237)72-2880 まで 

平成２９年 

本セミナーを受講した方で希望者を対象に、9 月 5日(火)10 時～12時 

実際にパソコンを使った在宅ワーク体験講座を開催します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１から始める在宅ワークセミナー 受講申込書 

 

 

氏名
フリガナ

 
 年齢 

         歳 

性別 

   男 ・ 女 

住所 
〒 

ＴＥＬ  メール  

現在の職業 
★あてはまるものを○で囲んでください 

１．会社員 ２．主婦 ３．学生 ４．事業主 ５．その他（            ） 

託児希望 無 ・ 有 （   歳   ヶ月 性別： 男 ・ 女 ） ※１歳児以上対象 

 

在宅ワークとは、パソコンなどの

情報通信機器を使って、請負契約に

基づきサービスの提供などを行う

在宅での仕事をいいます。 

在宅ワークは家内労働（内職）や在宅勤務のよう

に、雇用される働き方ではありません。企業などか

ら仕事を請け負い、仕事をした分の報酬を受け取

るという働き方です。 

在宅ワークの仕事は、おもに 

パソコンを使うもので、データ入力

やテープ起こし、ウェブ制作、デザ

イン系の仕事など、さまざまです。 

 はじめからパソコン技術を持っている人はいま

せん。誰でも「はじめの一歩」があり、そこから継

続して向上心を持って取組む人が、仕事の量、質、

幅を広げることができます。自分に合う技能は何

かを探るところから始めましょう。 

 

セミナーでは、在宅ワークの基礎 

知識から実践している人の事例まで、

より具体的な事例を気軽なトークタ

イムを交えてご紹介します。興味のあ

る方はぜひご参加下さい。 

● 在宅ワークとは  ● おもな仕事内容 

● 始めるために必要なもの ● 仕事の流れ 

● 税金や保険の関係 ● トラブル対策 

etc… 

ＡＩＳＯＨＯ(アイソーホー)企業組合 

専務理事  海谷 美樹 

子育てや介護など、動きにくい環境の中でも 

自分らしいワークスタイルを求める女性の在宅ワ

ーカーグループとして平成 14 年に設立、平成 16

年に法人化。山形市を中心に、山形県内外に在宅ワ

ーク会員が２０名程度登録して活躍中。 

山形いきいき子育て応援企業「優秀（ダイヤモン

ド）企業」認定企業。 

切らずに送信してください▸▸ お申込み FAX 0237-72-2880  河北職業訓練協会 行き 


